
 

分類 人とつきあう テーマ 人生相談にアドバイスする 

目標 相談内容を理解して、アドバイスできる 

教材 お悩み相談 その他資料 タブロイド紙、雑誌など 

時間 内容 流れ 語彙・文型 

0:00～

0：30 

話題の提示 

「人生相談」って何？ 

みなさんの悩みは何ですか。 

 

誰に相談しますか？ 

誰かに相談されますか？ 

 

「お悩み相談」を読んだことはありま

すか？どこで？どんな内容？ 

悩みがある／ない 

～に悩んでいます 

 

相談する／される 

アドバイスする 

 

恋愛／夫婦／家庭／子ど

もの問題 

0:30 

～0:45 

資料を読む 

「お悩み相談」を読む 

 

相談内容チェック 

・どんなことがわかりましたか？ 

 

「お悩み相談」を読む 

～てしまった、だそうです、

思い切って、話しかける、

ほとんど、声をかける、  

0:45 

～1:15 

アドバイス 

しましょう 

どんなアドバイスが考えられます

か？ 

・声をかけたほうがいい？ 

・なんと言って声をかけますか 

・どうしてですか         など… 

＜学習者の意見を板書＞ 

1:15 

～1:55 

書きタスク 

アドバイスを書いてみましょう！ 

話しかけない方がいいと思う人は、

理由も書いてください。 

 

板書＆発表 

～たほうがいい 

～ないほうがいい 

～と思います。 

～から、だから～ 

もし、わたしだったら 

どうでしょうか？ 

1:55 

～2:00 

質問・まとめ 

アンケート 

終了 

  


